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Resumen

Este articulo reporta datos de la tendencia de
la depresidon en los alumnos de nuevo ingreso
a nivel superior de la Universidad Veracruzana,
durante el periodo 2015 - 2022, teniendo como
muestra 343,344 estudiantes solicitantes. Es-
tos datos son obtenidos a través del Sistema de
Consulta de Perfil de Ingreso (SCOPI), en el cual
se interpreta la correlaciéon entre las respues-
tas de depresidn en los alumnos desde la etapa
de solicitud hasta la inscripcion. Los resultados
obtenidos indican una tendencia de incremento
de 0.8% en promedio y acrecentandose con la
pandemia COVID-19. Estos datos muestran la
situacion del trastorno de depresion entre los
universitarios analizados, lo que incentiva a im-
plementar estrategias como el proyecto “Gru-
pos de Ayuda Mutua” para contrarrestar este
trastorno entre los universitarios.
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Abstract

This article reports the data of the growing ten-
dency in depression disorders in prospect un-
dergraduate students in higher education at the
Universidad Veracruzana, during the periods of
2015-2022 having a sample analysis of 343,344
surveyed students. These data is obtained
through the Profile Consultation Admission Sys-
tem (known as SCOPI for the spanish acronym),
in which the correlation between the responses of
depression in students since the application stage
to the enrollment can be interpreted. The result
obtained indicates an increasing tendency of 0.8%
on average and has risen with the COVID-19 pan-
demic. These data shows the state of this disorder
among the analyzed university students, which is
fostering to implement strategies like the “Mutu-
al Aid Groups” project to counteract this disorder
among the university students.

Keywords: SCOPI, depression, college stu-
dents, system, admission
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Introduccion

Comunmente, la depresion, se asocia a un sin-
drome o a un conjunto de sintomas relacio-
nados con el estado de animo. La Asociacion
Americana de Psiquiatria (2014), informa que
viene acompafiado de tristeza, preocupacion,
decaimiento, inseguridad, incapacidad de per-
cibir alegria y pensamientos negativos enfoca-
dos sobre el mismo (APA, 2014). Sus efectos
son el insomnio, la falta de apetito y la pérdi-
da de peso. Sin embargo, si el cuadro clinico
es severo, puede presentar una duracidon de-
terminada con patrones de sintomas variados,
como aislamiento, fatiga, consumo de drogas y
baja autoestima. La Organizacién Mundial de
la Salud (OMS, 2021) indica que este trastorno,
ataca mayormente a mujeres, causando mayor
discapacitacion, y como factor conductual el
suicidio, convirtiéndolo en la segunda causa de
muerte en el mundo. Sin embargo, tiene altos
indices de recuperacién, si es diagnosticado y
tratado a tiempo.

En México, la depresion es la tercera cau-
sa de suicidio entre menores de 25 afios
(GHDx, 2019), asociandolo a razones cultu-
rales, econdmicas, medicas, escolares y so-
ciales, entonces la depresion juega un papel
muy importante en la manera de reaccionar
del estudiante, teniendo manifestaciones
como el aislamiento y aumento del consumo
de alcohol, tabaquismo e inclusive narcéti-
cos (Suarez-Montes & Diaz-Subieta, 2015).
De esta manera, la depresién influye en el
desempefo académico del estudiante ya que
puede afectar el grado de logro de las metas
educativas que tiene planteadas en el progra-
ma de estudio que se cursa, y que pueden
ser notablemente visibles en indicadores de
desempefio, rasgos que enfocan la atencion
en aspectos especificos (Rogers, 2010; Coello
& Cachdn, 2017).

Estudios recientes sobre la depresidon en es-
tudiantes Universitarios han sido reportados
por Alarcon (2015) y Romero Ascanio (2015),
en los cuales presentan la correlacién de la
depresion como un factor que inhibe el ren-
dimiento académico. Sin embargo, en ambos
casos no existe ningun estudio que reporte
datos estadisticos que permitan conocer el
comportamiento de la depresion en los estu-
diantes de nuevo ingreso dentro de la Uni-
versidad Veracruzana. Se considera necesario
investigar el comportamiento de la linea de
tendencia que los estudiantes de nuevo ingre-
so reportan durante el periodo comprendido
entre los afios 2015 al 2022, para determinar
las variaciones consistentes tanto en decre-
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mento como el incremento en una poblacidn
heterogénea de los aspirantes al grado uni-
versitario.

El estudiante desde que ingresa a la univer-
sidad hasta que egresa de ella, transita por
diferentes escenarios y eventos, como es el
manejo de autoridades, carga de experien-
cias educativas, mal uso de estrategias de
estudio, entre otros. Esto ocasiona resulta-
dos insatisfactorios de baja competencia, los
cuales les abruma e incentiva el fracaso aca-
démico (Osornio-Castillo & Palomino-Garibay,
2009; Vargas & S.K., 2014). Para encontrar
la solucidon a estos retos, se debe contar en
la actualidad con una educacién integral, que
conjunten saberes tedricos apuntalados con
los heuristicos y axioldgicos, en donde los do-
centes, generalmente profesionistas capaci-
tados en temas de psicopedagogia, apliquen
estas técnicas para que los alumnos comple-
ten de manera adecuada su vida universita-
ria. A partir de esta investigacion y teniendo
como referencia el sistema de consulta SCO-
PI, se podrian identificar y dar seguimiento
puntual a los estudiantes que presenten ras-
gos o aspectos relacionados con la depresion
y ser canalizados con el Sistema Institucional
de Tutorias de la Universidad Veracruzana.

Metodologia aplicada

La Universidad Veracruzana aplica el Sistema de
Consulta de Perfil de Ingreso (SCOPI, https://
scopi.aexiuv.com/1) (UV-DGCU, 2022) ope-
rando en las cinco regiones ubicadas en el
Estado de Veracruz, México. Este sistema es
un mecanismo de consulta en linea que per-
mite conocer las caracteristicas de los estu-
diantes que ingresan a la maxima casa de es-
tudios del estado (UV-DGAE, 2022), a través
de una encuesta-examen. El sistema SCOPI
se encuentra a disposicion de los directores
de facultades y tutores para que conozcan
con que recursos, habilidades, conocimientos
y expectativas cuenta el estudiante al mo-
mento de ingresar a la universidad.

La estructura del examen del SCOPI es una en-
cuesta tipo Likert que permite evaluar la opi-
nion y actitudes de las personas. Esta dividido
en las siguientes 8 categorias: datos genera-
les, antecedentes escolares, eleccién de carre-
ra, trabajo escolar, rasgos de la personalidad,
actitudes, condiciones socioecondémicas y sa-
lud. A través de esta valiosa informacion que
contiene datos de fuente confiable, se realiza el
diagndstico de las seis areas académicas (Ar-
tes, Humanidades, Ciencias de la Salud, Econé-




mico-Administrativa, Técnica y Ciencias Bioldgico-Agropecuarias) de los Programas Educativos a nivel
licenciatura que ofrece la Universidad Veracruzana. Durante la entrevista, al solicitante se le requiere
brindar informacién general, antecedentes escolares, eleccion de carrera, trabajo escolar, rasgos de
la personalidad, actitudes, condiciones socioecondmicas y de salud (Fig. 1).
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Es en el punto de salud, donde se abordan problemas vy dificultades, de los cuales se puede extraer la
variable de Depresion, brindadas por el apartado del instrumento del EXANI II. La informacion utilizada
en este estudio es el total de las solicitudes y el total de inscritos; por tanto, que con la informacion
recabada desde el 2015 al 2022 (Fig. 2), podemos realizar un analisis de la tendencia en esta variable

que impacta en la vida académica de los jévenes.
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Resultados

Como panorama general, la Universidad Veracru-
zana recibe solicitudes de ingreso de jovenes que
desean una educacién universitaria gratuita y de
calidad. Los aspirantes oscilan desde el afio 2015
entre los 40 - 45 mil, de los cuales los inscritos,
conforme a la oferta educativa del afio, fluctian
entre 14 - 17 mil, obteniendo un porcentaje de ca-
pacidad de ingreso entre el 35 al 38%.

En la Figura 3, se observa las contestaciones po-
sitivas a la variable Depresion, tanto de los datos
de los solicitantes como su valor porcentual. Exis-
te un resultado importante, la variable Depresion
tiene una tendencia de incremento durante el pe-
riodo del afio 2015 al 2022, aumentando 2,360 so-

ingreso a su
consulta por
aio. Fuente:
(Uv-SCoOPI,

2023)

licitudes que representa una elevacion del 360%.
El cambio mas drastico en la linea de tendencia
corresponde al afio 2020, con un incremento del
70% de casos, en relacion con su afio posterior
(2019), coincidiendo con los inicios del COVID-19
y manteniéndose hasta el 2022

Como se muestra en la Figura 3 y 4, los soli-
citantes (R?=0.919) mantienen un coeficiente
de determinacién cercano al 1, por lo que su
ajuste es casi lineal. Esto permite un modelo
fiable para futuras predicciones, lo que motiva
a tomar estratégias urgentes para atender a
los aspirantes y futuros estudiantes con tras-
tornos de depresion.
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La Figura 3 esta expresada en alumnos, siendo la grafica de dispersion en relacion con los alumnos solicitantes
e inscritos que afirmaron tener Depresion. La Figura 4 ayuda a comprender la proporcionalidad de los valores
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de las Figura 3 y 4 respectivamente, expresando la relacién = en porcentaje.
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En la Figura 4, las lineas de tendencia entre los solicitantes e inscritos es similar, teniendo un leve
incremento del 0.0148% en los inscritos, reflejado el comportamiento de los estudiantes tanto
fuera como dentro de la universidad. Ademas, se reporta un incremento en promedio por afio de
0.8% vy una linea de tendencia (R2) superior en ambos casos del 0.90; sin embargo del 2019 al
2020 el incremento fue de 1.8%.
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| Tabla 1. Datos obtenidos del SCOPI. Fuente: (UV-SCOPI, 2023)

Afo Situacion del alumno Si No Si (%) No (%)
2015 Solicitante 849 40,531 2.05% 97.95%
Inscrito 330 14,471 2.23% 97.77%
2016 Solicitante 949 40,860 2.27% 97.73%
Inscrito 386 15,214 2.47% 97.53%
2017 Solicitante 904 42,390 2.09% 97.91%
Inscrito 379 15,164 2.44% 97.56%
2018 Solicitante 1,296 43,161 2.92% 97.08%
Inscrito 532 15,535 3.31% 96.69%
2019 Solicitante 1,624 42,461 3.68% 96.32%
Inscrito 653 15,218 4.11% 95.89%
2020 Solicitante 2,121 37,837 5.31% 94.69%
Inscrito 958 15,317 5.89% 94.11%
2021 Solicitante 2,681 42,279 5.96% 94.04%
Inscrito 1,050 15,735 6.26% 93.74%
2022 Solicitante 3,209 40,192 7.39% 92.61%
Inscrito 1,254 15,192 7.62% 92.38%

Totales de solicitantes (encuestados) | 343,344

Total de inscritos 127,388

En base a los resutados mostrados en las Figuras 3, 4, 5y Tabla 1, se observa que en el afio 2015 de

cada 100 estudiantes dos afirmaron tener depresion.

En cambio, en el afio 2022, casi son 8 alumnos

que deben requerir apoyo psicolégico, donde los anos de transicion fueron del 2019 al 2021.

Conclusiones

Como conclusidn, las causas de la depresion
pueden ser de indole fisioldgico, personal (fa-
miliar, edad, entre otros), ambientales (facto-
res externos como la escolar). La depresion es
un padecimiento presente a nivel mundial que
provoca altos indices en intentos de soluciones

suicidas, lo cual debe atenderse tomando en
cuenta esos indices elevados en mujeres, ado-
lescentes y estudiantes. En los estudiantes, su
desempefio impacta en su estado emocional y
el alumno con transtornos de depresién no se
encuentra en condiciones adecuadas para un

ACREDITAS No. 11, noviembre 2023-febrero 2024 |/ =




proceso Optimo de aprendizaje. Por ende,
se requiere un adecuado tratamiento al
problema del trastorno depresivo, tenien-
do como primer contacto la deteccion en
los sistemas tutoriales de las entidades
universitarias.

Para atender a los estudiantes con trans-
tornos de depresidon, la Universidad Ve-
racruzana disend el proyecto “Grupos de
Ayuda Mutua”. El objetivo de este proyecto
es asistir a los estudiantes mas vulnera-
bles, creando un espacio de apoyo emo-
cional para tener contacto con diferentes
tipos de personas que buscan compartir
sus experiencias, estableciendo una red de
aceptacion incondicional, buscando entre
sus miembros empatia y libertad de pre-
juicios (UV, 2023).

En base a tendencia de incremento de la
depresién entre los aspirantes de la Uni-
versidad Veracruzana, se sugiere conti-
nuar y optimizar las estrategias de apoyo,
agregando a su plantilla laboral un mayor
numero de especialistas en este apartado
de la salud o generar cursos de capacita-
ciéon de primera ayuda psicoldgica. Ade-
mas, se recomienda confirmar mediante
pruebas psicodiagndsticas, las aseveracio-
nes positivas de depresiéon de los alumnos
de nuevo ingreso. Para los alumnos con
trastornos de depresion, se pueden incen-
tivar acciones que eviten su aislamiento y
generen una red de apoyo considerando a
sus familias, compaferos, amigos, docen-
tes o cualquier persona de su confianza.
También, se podrian asistir a estos alum-
nos con tratamiento psicoterapéutico.
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