Mi experiencia en

The Open University,

Reino Unido

...estaba decidida a
qguedarme en Inglaterra y
continuar mis estudios alli...

Me quedaba en Inglaterra. Esa fue la decision
que tomé tras estudiar mi Ultimo afio de carrera
en The University of Manchester.

En septiembre de 2011, me mudé a Manchester
con tantas ganas de estudiar alli como miedo a
la incertidumbre. Habia conseguido convalidar
los tres afios que habia estudiado de la Licencia-
tura en Quimica en la Universidad Complutense
de Madrid con los dos primeros del BSc (Hons)
Chemistry de la Universidad de Manchester, lo
cual me permitia obtener el titulo inglés con solo
cursar un afio mas en esa universidad. Tuve la
posibilidad de matricularme en el master tam-
bién, pero el no saber si ese afio en Inglaterra
iba a ser positivo me llevo a no arriesgar dema-
siado. Primero, terminaba la carrera, lo del mas-
ter ya se veria.

Al final, ese afio fue, sin duda alguna, el mejor
afio de mi carrera, y las buenas notas que obtu-
ve me hicieron muy facil la decision. Me quedaba
y, ademas, continuaria estudiando. Lo del mas-
ter ya no lo dudaba, la asignatura de “Bioorganic
and Medicinal Chemistry” me ayudd a ver bien
claro que lo mio era la quimica aplicada a la me-
dicina. Y asi, tras mi graduacion, comencé mi
busqueda de masteres en quimica medicinal.

Con lo que no contaba era con el aumento en las
tasas que las universidades inglesas introduje-
ron a partir del 2012. De un afo para otro, lo
que antes costaba £3000 comenzd a costar
£9000. éCudnto me podria haber ahorrado si me
hubiese matriculado del master con The Univer-

sity of Manchester el afio anterior? Pero estaba
decidida a quedarme en Inglaterra y continuar
mis estudios alli, asi que ese verano lo pasé bus-
cando frenéticamente una universidad que im-
partiera un master en quimica medicinal que me
pudiese permitir. Iba a tener que trabajar al mis-
mo tiempo, por lo que tendria que ser un master
a tiempo parcial. Tomé como referencia a la
UNED y busqué su equivalente en Inglaterra.

Y asi fue como encontré The Open University.
Tenian un master en quimica medicinal a tiempo
parcial que consistia en cuatro asignaturas. No
podia cursas dos asignaturas al mismo tiempo,
por lo que solo te matriculabas de una asignatu-
ra por periodo que, ademas, podias pagar men-
sualmente. Decidi que no perdia demasiado
apuntandome a la primera asignatura para pro-
bar eso de la ensefianza a distancia.

Estaba aliviada por haber encontrado un mas-
ter que podia pagar, pero tenia también bas-
tantes preocupaciones: estudiar a distancia
iba a ser duro, muy solitario, el compaginarlo
con el trabajo iba a ser dificil... y écomo iba a
cursar un master en quimica a distancia sin
acceso a un laboratorio?

Varias de estas preocupaciones se hicieron reali-
dad. Dedicar tu tiempo libre después del trabajo
al estudio de un master requiere mucho esfuerzo
y dedicacién. No obstante, el contenido del mas-
ter fue mi mayor motivacién para dedicar ese
tiempo al estudio. Realmente me fascinaba lo que
estaba aprendiendo y el formato con el que se
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ensefiaba el contenido me parecia verdadera-
mente bueno. Usabamos una plataforma que
contenia toda la informacion que debiamos estu-
diar, con pequefias actividades que podiamos
completar online y recibir las respuestas automa-
ticamente. El contenido era lo suficientemente
extenso como para poder entender el tema en
profundidad y a la vez los textos no eran densos,
lo que agilizaba la lectura. Estaban estructurados
de tal forma que, con una buena organizacién, te
los podias dosificar en pequefias cantidades a lo
largo de la semana. Habia libros que te enviaban
fisicamente a casa para reforzar tus conocimien-
tos y, tanto las paginas relevantes como el mo-
mento del curso en el que debias de consultarlas,
venia descrito en el plan de estudios de la asig-
natura. Los enlaces a articulos cientificos u otros
recursos de interés no faltaban tampoco. El con-
tenido era completo y didactico, lo cual me faci-
litd el estudio enormemente.

Sin embargo, por aquel entonces, antes de que
el COVID nos forzase a adaptarnos a las clases
online, el contacto con los compafieros de mas-
ter se limitaba a mensajes por férums y alguna
que otra llamada por Skype para los trabajos en
grupo. Habia forums de todo tipo, tanto para
temas relacionados con la asignatura en general
como forums especificos para cada uno de los
bloques que conformaba la asignatura, aunque
del que mas provecho saqué fue del forum de mi
tutor-group; un grupo pequefio de alumnos que
compartiamos un tutor en comudn. Pero una cosa
que veo clara ahora, cuando el uso de las video-
llamadas esta tan extendido, es que clases re-
gulares un par de veces por semana me habrian
ayudado considerablemente. El hablar con gente
gue estd en tu misma situacion de forma mas
regular hubiese ayudado a sentirme menos sola
en esos momentos, que siempre llegan, en los
que la motivacion propia flojea.

Y, aun asi, aun con el gran esfuerzo que supuso
compaginar trabajo con estudios y aun con esos
momentos de soledad, fue un master que disfru-
té mucho. En gran parte creo que eso se debe a
la buena organizacién del master. No habia cla-
ses a distancia, pero lo que si que teniamos era
un plan muy detallado de todo lo que teniamos
que hacer. Cada asignatura estaba dividida en
temas y esos temas en bloques. Contabamos
con un plan de estudios para cada asignatura en
el cual se nos explicaba en detalle lo que ibamos
a estudiar en cada bloque y el tiempo que les
tendriamos que dedicar a cada uno de ellos. Las
notas se basaban en trabajos escritos y las fe-
chas de entrega de esos trabajos se sabian des-
de el comienzo de la asignatura. Todo, cada de-
talle, planificado cuidadosamente. Esto me
permitia planificarme el tiempo de estudio con

anterioridad y, ademas, me daba una flexibili-
dad que no habia tenido durante los estudios
presenciales en la carrera (o si hubiese tenido
clases online muy frecuentes). El trabajo y la
dedicacion de los tutores que desarrollaron las
asignaturas se transparentaba en la calidad y
en la estructuracion del contenido. Eso, junto
a la rapidez con la que contestaban a las pre-
guntas que les escribiamos estos tutores, hi-
cieron que la experiencia de estudiar a distan-
cia fuera muy positiva.

En cuanto a la falta de unas practicas de labora-
torio, sigo pensando que fue un fallo de este
master. Sabia que la carrera de quimica con The
Open University tenia clases de laboratorio. Dos
veces al afio los estudiantes de quimicas a dis-
tancia pasan una semana con clases de labora-
torio intensivas en el campus de The Open Uni-
versity. Ademas, la universidad tiene acuerdos
con otras universidades de todo el pais que per-
mite hacer practicas de laboratorio a aquellos
estudiantes a los que el campus les queda un
poco lejos. Es mas, en estos momentos los
alumnos tienen acceso a instrumentacion de la-
boratorio con su ordenador, gracias a los avan-
ces en los que la universidad ha invertido en los
ultimos afios.

Es por ello por lo que pensé que para el proyec-
to final del master tendriamos la posibilidad de
hacer alguna practica de laboratorio, pero no
fue asi. Sin embargo, esto me dio la oportuni-
dad de hacer un trabajo de simulacién compu-
tacional, algo que ahora realmente valoro. Las
horas que normalmente se hubiesen pasado
en un laboratorio, las pasé haciendo revisiones
bibliograficas y simulaciones. Los trabajos es-
critos que habia entregado para aprobar el
resto de las asignaturas del master consistian
mayoritariamente en la redaccién de los resul-
tados encontrados tras una revision bibliogra-
fica. Asi, cuando lleg6 la hora de hacer el pro-
yecto final, tenia la experiencia y la confianza
de saber hacer estas revisiones. Pero lo mas
importante es que comencé a disfrutar de es-
tas revisiones. Durante el proyecto final, no
solo aprendi mucho sobre el tema que estaba
investigando si no que, ademas, este proyecto
despertd en mi un gran interés por la escritu-
ra cientifica. Hoy en dia, sigo disfrutando de la
lectura y escritura cientifica y no descarto en
un futuro dedicarme a ello.

Mi master en quimica medicinal no fue un mas-
ter corriente. Pero gracias a la buena organiza-
cion, al excelente contenido y a la dedicacién e
implicacidon de los tutores que me ayudaron,
puedo mirar atras con orgullo a mi titulo a dis-
tancia con The Open University.




