Liderazgo internacional necesario para garantizar
la educacion en la salud, cumplimiento y la
convivencia en el mundo

International leadership necessary to ensure health education,

compllance and coexistence in the world

2.
4 masnoeert [l @ WOLSTHA m REDUCCIONDE LAS
DfSFEUiLEJ.ﬂES

S Iberoamericana tEY =

EC T

ARGER‘AS PA" -} - fhE @m 16 fveks | 17 T
TIICER § = ) Y oo
03 UB E"V[ 1 _fj!

Dr. Eduardo Garcia-Toledano

Vicepresidente World Rare Disorders Foundation &
Childhood Cancer Foundation

Resumen
La educacion para la salud posee una pers-

Los problemas provocados por la pande-
mia de COVID-19 y su expansion por todo
el mundo han evidenciado la falta de equi-
dad en el acceso a los servicios educativos
y sociales. Razonadamente, las organizacio-
nes de accion internacional han instado a las
instituciones educativas a que incorporen la
educacion para la salud en sus curriculos. En
consecuencia, las sociedades y los ciudada-
nos podran acceder a los derechos universa-
les y desarrollar habitos de vida saludable,
incrementar su calidad de vida y trabajar en
la construccion de un mundo mejor.

——— 12 ACREDITAS No. 6 marzo-junio 2022

pectiva multidimensional que facilita los co-
nocimientos, actitudes y habilidades precisas,
inculcando la concienciaciéon de los factores
determinantes de la salud y capacitando para
que pueda llevarse a cabo con la participacion
de los individuos, las familias y la poblacién en
todos los procesos. Por ello, su objetivo final
es la transformacion de los comportamientos
nocivos y el refuerzo de los saludables, y su eje
fundamental es la comunicacion, abarcando
aspectos relativos a la educacion, la formacion,
la investigacion, la legislacidon, la coordinacion
de politicas y el desarrollo comunicatorio.




Palabras Clave: Educacion para la salud; CO-
VID-19; Salud publica; Liderazgo; Vacunacion;
Formacién del profesorado; Equidad.

Abstract

The problems caused by the COVID-19
pandemic and its spread around the world
have highlighted the lack of equity in access
to educational and social services. Reasonably,
international action organizations have urged
educational institutions to incorporate health
education into their curricula. Consequently,
societies and citizens will be able to access
universal rights and develop healthy lifestyle
habits, increase their quality of life and work
towards building a better world.

Health education has a multidimensional
perspective that facilitates precise knowledge,
attitudes and skills, instilling awareness of the
determinants of health and training so that
it can be carried out with the participation
of individuals, families and the population in
all processes. Therefore, its final objective is
the transformation of harmful behaviors and
the reinforcement of healthy ones, and its
fundamental axis is communication, covering
aspects related to education, training,
research, legislation, policy coordination and
communicative development.
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éPor qué es importante un liderazgo
internacional sobre la vacunacion?

La emergencia sanitaria provocada por la
pandemia de COVID-19, declarada por la
OMS en marzo de 2020, y su expansion por
todo el mundo, ha generado significativos
cambios sociales, econdmicos y educativos,
evidenciandose la importancia de la vacuna-
cion y de la educacién para la salud y la con-
vivencia. Se ha demostrado que millones de
nifios no han recibido las vacunas necesarias
porque sus padres se niegan o porque no tie-
nen acceso a ellas. Es preciso recordar que,
si un nifio no recibe la vacunacion adecua-
damente no sélo se pone en peligro su vida,
sino que también afecta a otros nifios que
conviven con él, a sus familias y al profesora-
do. Razonadamente, se puede indicar que las
vacunas son sinénimo de educacién porque

mejoran su calidad de vida y su proceso de
escolarizacion. Sin embargo, independiente-
mente del nivel socioeconémico o educativo,
existen muchas personas que se oponen a la
vacunacion en todos los paises del mundo vy
en todos los sectores sociales. Las reticencias
a la vacunacién comprenden desde la acepta-
cién al rechazo total, con diferentes matices
que se han denominado “reticencia vacunal”,
“antivacunas”, "“negacionismo”, etc. (Gar-
cia-Toledano, Palomares-Ruiz, Cebridn-Marti-
nez y Lépez-Parra, 2021c)

El Programa Ampliado de Inmunizacién
aprobado por la OMS en 1974, ha influido en
el reconocimiento explicito de la importancia
de un liderazgo coordinado en todo el mundo
sobre la vacunacion, en base a su gran in-
cidencia en el bienestar social. Igualmente,
con la aprobaciéon del Global Vaccine Action
Plan (GVAP) se consiguié un marco comun
para establecer prioridades, pactar activida-
des y evaluar los resultados. Consecuente-
mente, la Agenda de Inmunizacion (AI2030)
ha establecido una estrategia a nivel mundial
en materia de vacunas e inmunizacion para
el decenio 2021-2030, con el fin de fortale-
cer las alianzas existentes e instaurar nue-
vas relaciones, clarificar mejor las funciones
y las responsabilidades, y mejorar el uso de
la informaciéon para impulsar acciones y ga-
rantizar las correspondientes evaluaciones.
Desde la declaracion de la pandemia hasta
la actualidad, la mayoria de las investiga-
ciones y la atencién médica se han centrado
en la busqueda de vacunas efectivas contra
la COVID-19, relegando a un segundo plano
otras vacunas que son fundamentales para
la infancia, especialmente para los paises
mas vulnerables. Es preciso subrayar que,
una incorrecta comunicacion y coordinacion,
puede provocar dafos irreparables, por lo
que se precisa un liderazgo internacional
para evitar discriminaciones y dar una res-
puesta equitativa en todo el mundo (Gar-
cia-Toledano, Cebrian-Martinez, Lopez-Parra
y Palomares-Ruiz, 2022a).

La educacion para la salud como
medida prioritaria

Los responsables de la educacion en todo el
mundo adoptaron, con insuficientes recursos
y a gran velocidad, medidas novedosas para
poder continuar con las actividades escola-
res, elaborando los pertinentes planes de
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emergencia. Indudablemente, en el sector
educativo, nunca se habian suspendido las
actividades escolares de mas de 1.600 millo-
nes de alumnos de todos los niveles educati-
vos y en todo el planeta. Consecuentemente,
docentes, estudiantes y familias han tenido
que transformar la dindmica de los proce-
sos de enseflanza-aprendizaje y trabajar en
nuevos contextos (Garcia-Toledano, Paloma-
res-Ruiz, Cebrian-Martinez y LOpez-Parra,
2021b.

Los problemas se han evidenciado aun mas
por la falta de equidad en el acceso a los
servicios educativos y sociales. Por ello, or-
ganizaciones de acciéon internacional como
UNESCO, OMS, UNICEF, el Consejo de Eu-
ropa, la OCDE y la Comisién Europea, insis-
ten en la importancia de que las escuelas
incorporen la educacién para la salud en sus
curriculos, como instrumento fundamental
para desarrollar habitos de vida saludable,
incrementar la calidad de vida de los escola-
res y, en consecuencia, trabajar en la cons-
truccién de un mundo mejor.

La educacion para la salud es una de las prin-
cipales herramientas para que las sociedades
y los ciudadanos puedan acceder a los dere-
chos universales. En 1983, la OMS propuso
la educacion para la salud como una discipli-
na que pretende orientar y organizar proce-
sos educativos, a través de la combinacién
de actividades de informacién y educacion
con el objetivo de generar un escenario en el
que las personas anhelen estar sanas, conoz-
can como alcanzar la salud, actien individual
y colectivamente para mantenerla y, cuando
lo necesiten, busquen la ayuda precisa. Por
ello, la salud se considera como la capacidad
para desarrollar los propios potenciales per-
sonales y responder de forma positiva a los
retos del medioambiente.

Razonadamente, la educacion para la salud
posee una perspectiva multidimensional que
facilita los conocimientos, actitudes y habili-
dades precisas, inculcando la concienciacion
de los factores determinantes de la salud y
capacitando para que pueda llevarse a cabo
con la participacién de los individuos, las fa-
milias y la poblaciéon en todos los procesos.
Ademads, es una importante herramienta de
salud publica por la que se pueden motivar
cambios, discernir sobre la validez de las in-
formaciones recibidas, establecer canales de
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comunicacién y capacitar a individuos y a co-
lectividades para que, haciéndose responsa-
bles e implicados, se conviertan en activistas
en el redisefio individual, ambiental y orga-
nizacional con acciones globalizadoras. Con-
secuentemente, su objetivo final es la trans-
formaciéon de los comportamientos nocivos vy
el refuerzo de los saludables, y su eje funda-
mental es la comunicacion, abarcando aspec-
tos relativos a la educacion, la formacion, la
investigacién, la legislacién, la coordinacién
de politicas y el desarrollo comunicatorio.

Implementacion de politicas de salud
publica que lideren programa de
educacion para la salud

Se ha evidenciado, una vez mas, la necesi-
dad de incidir sobre la relevancia de fomen-
tar politicas de salud publica que implemen-
ten programas de educacién para la salud
con especial atencion a los procesos de va-
cunacioén, entre los colectivos mas vulnera-
bles y, también, en la poblacién en general.
Consecuentemente, resulta fundamental que
todo sujeto de cualquier clase social, etnia o
lugar en el que viva asuma que las enferme-
dades infecciosas son una significativa causa
de morbilidad y mortalidad, siendo la vacu-
nacion la mejor herramienta de prevencién y
reduccién de dicha morbimortalidad.

En este contexto, coincidiendo con la de-
claracién de emergencia sanitaria provoca-
da por el virus (SARS-CoV-2) causante de
la enfermedad COVID-19 hemos realizado
una investigacion, ante la consciencia de la
necesidad de planificar acciones que favo-
rezcan los procesos de vacunacién de todos
los ciudadanos del mundo como herramienta
para la preservacion de la salud individual y
colectiva, y fortalecimiento del sistema sani-
tario mundial. En el estudio se ha trabajado
con una muestra compuesta por 1000 parti-
cipantes de 76 paises. El cuestionario que,
previamente habiamos elaborado y validado
(VACUNASEDUCA), se aplico en las oficinas
de la OMS, hospitales, universidades, con-
gresos internacionales de educacion, cen-
tros no universitarios, encuentros de medi-
cina, etc. En todo momento se garantizo6 el
anonimato y la confidencialidad de los datos
de los participantes que eran mayores de
edad, no existiendo criterios de exclusién,
siempre y cuando su carrera profesional es-
tuviera vinculada directamente con la Sani-




dad, la Educacion o la Economia (Garcia-To-
ledano, Palomares-Ruiz, Cebridan-Martinez y
Lépez-Parra, 2021a.

En la investigacion desarrollada todos los
encuestados han considerado que el profe-
sorado y las familias de los niveles obligato-
rios deben recibir una formaciéon adecuada
sobre educacién para la salud y vacunacion,
siendo el perfil mas proclive: mujer, menor
de 30 afios, sector de educacién, Indice de
Desarrollo Humano (IDH) muy alto y del con-
tinente europeo. Se ha evidenciado la nece-
sidad de que los docentes se formen adecua-
damente para ser facilitadores de contextos
adecuados que propicien el cambio y, ade-
mas, faciliten el desarrollo del pensamiento
reflexivo y critico para que todas las perso-
nas posean la formacién precisa para con-
trolar su propia salud y discernir las infor-
maciones cientificas de los posibles bulos o
manipulaciones interesadas de la realidad.

En base a las conclusiones obtenidas en el es-
tudio habria que hacer un Ilamamiento a las
autoridades competentes para que se regule
con claridad el marco legal que afecta a la va-
cunacion para garantizar los derechos de toda
la ciudadania y, especialmente, los derechos de
los menores, principalmente en los grupos y
paises mas vulnerables.

En consecuencia, si se pretende generar
una educacidén inclusiva para la salud y la
convivencia, es preciso la integracién de las
diversas herramientas existentes para que
sea efectiva en los contextos en los que se
actle sobre los determinantes sociales vy
economicos de la salud y sobre el empo-
deramiento comunitario. Razonadamente,
la salud estd influenciada por el contexto
social, econdmico y cultural, por lo que, es
preciso intervenir en el contexto partiendo
de sus identidades culturales y promovien-
do habitos de vida saludables, evidenciado
la necesidad de mayor coordinacién y lide-
razgo mundial, y una mayor inversion en el
ambito educativo y en el area biomédica.

Liderazgo de las universidades para
propiciar una educacion para la salud

La investigacion que hemos realizado ha demos-
trado que la educaciéon no puede configurarse
con los mismos planteamientos y herramientas
utilizadas antes de la pandemia del COVID-19,

porque el nuevo marco que se ha generado ha
ido estableciendo nuevas practicas, formas de
interaccidn, de comunicacién, un mayor sentido
de solidaridad, compromiso y responsabilidad
de todos por alcanzar los objetivos de aprendi-
zaje y de salud. Consecuentemente, en todo el
mundo, se debe crear una escuela inclusiva que
desarrolle competencias cognitivas y socioafec-
tivas que propicien una mejora de la calidad de
vida del estudiantado. En efecto, el desarrollo
de la autoestima, motivacion, resiliencia, sensi-
bilidad, empatia, solidaridad, cooperacion, junto
a la necesidad de potenciar la educacién para la
salud y la convivencia, resultan fundamentales
para dar repuesta a los nuevos retos de la so-
ciedad actual.

Consideramos imprescindible el liderazgo de las
universidades para concienciar y formar (inicial y
continua) al profesorado sobre la importancia de
la vacunacién como principal medida de preven-
cién y reduccion de enfermedades prevenibles.
Es evidente que las personas jovenes, de alto
IDH y con nacionalidad europea poseen, mayo-
ritariamente, un nivel mayor de informacién y
disfrutan de las vacunas desde hace afios. Ra-
zonadamente, hay que insistir en la importancia
de la formacién en educacion para la salud y la
convivencia de toda la poblacion. Por ello, la pro-
mocion de la salud implica la mejora de las com-
petencias en salud de los sujetos, asi como del
entorno y de la sociedad en la que viven.

Es preciso subrayar que la finalidad de la edu-
cacion para la salud en los centros docentes,
en la linea planteada por la OMS, se centra
en la formacién del alumnado, desde la mas
temprana edad, en conocimientos, actitudes
y habilidades que contribuyan a la adquisiciéon
de habitos de vida saludable, considerando las
necesidades fisicas, psiquicas y sociales. Ade-
mas, se deben adquirir estas capacidades de
manera integral, propiciando su adaptacion a
una sociedad compleja y cambiante. Por tanto,
las universidades tienen que asumir la respon-
sabilidad liderar la formacién de profesionales
que asuman que la finalidad de la educacion para
la salud y la convivencia debe centrarse en la
mejora de las capacidades para decidir y adoptar
comportamientos adecuados de todas las perso-
nas independientemente del lugar en el que ha-
yan nacido o vivan.

Por lo tanto, es evidente que el profesorado debe
tener una formacién adecuada ante los nuevos
retos que plantea la metodologia de la educa-
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cién para la salud. Implica la utilizaciéon de espa-
cios, tiempos, recursos humanos y materiales,
asi como las relaciones de comunicacion, para
que las estrategias educativas se implementen
en los distintos @mbitos de actuacién y relacién
con los diversos servicios sanitarios. Se pretende
conseguir progresivamente, desde los primeros
niveles educativos, una mayor autonomia y em-
poderamiento personal, en cuanto a la toma de
decisiones en materia de salud, con la implica-
cién de toda la comunidad para que las interven-
ciones sean efectivas.

La educacion para la salud en el sistema educativo
la planteamos como una asignatura especifica en
la que se trabajan contenidos de salud y modelos
de vida saludable que implican cambios significa-
tivos en las conductas relacionadas con la salud
y en la formacién de valores orientados al desa-
rrollo integral de la personalidad. Légicamente,
para conseguir estos objetivos, hay que formar
adecuadamente al profesorado, bajar las ratios
en las aulas y dotar a los centros de los recursos
necesarios (Garcia-Toledano y Palomares-Ruiz,
2020). Para ello, resulta precisa la colaboracién y
formacion de las familias. En esta linea, hay que
destacar la aprobacion de diferentes programas
que se estan desarrollando en varios paises de
la UE que ofrecen diversas estrategias para inter-
venir y apoyar la adherencia a la vacunacién vy
la educacioén para la salud (Garcia-Toledano, Palo-
mares-Ruiz y Serrano, 2020).

En resumen, hemos estudiado los viejos y nuevos
retos que afectan al alumnado, al profesorado, a
las familias y a las administraciones que gobier-
nan; estas tienen la obligacién de garantizar el
cumplimiento del derecho y un servicio de cali-
dad, ofreciendo estrategias que permitan resol-
ver los problemas que plantea la brecha digital y
las condiciones socioeconémicas de los alumnos.
El profesorado esta inmerso en un estado per-
manente de aprendizaje y ruptura, al igual que el
alumnado, por lo que es imprescindible promo-
ver el autoaprendizaje, la autonomia y las com-
petencias socioemocionales (Garcia-Toledano,
Lopez-Parra, Cebridan-Martinez y Palomares-Ruiz,
2022b). En consecuencia, resulta necesario edu-
car para la incertidumbre, la solidaridad y el com-
promiso con un mundo mejor.
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